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Contigo, con todo.

PLANTILLA · DÍA 2

Anatomía del prompt + técnicas avanzadas
Escribe tu instrucción y súbela de nivel

Completa las cinco piezas y luego activa las técnicas que necesites.

Pieza Escribe la tuya

1. Rol

2. Tarea

3. Contexto

4. Formato

5. Restricciones

Técnicas avanzadas (frases para agregar)

Técnica Frase que puedes pegar

Meta-prompting «Antes de ejecutar, dime qué te falta saber y cómo mejorar estas instrucciones.»

Paso a paso «Piensa paso a paso qué necesita el resultado antes de escribirlo.»

Few-shot «Primero muéstrame UN ejemplo del formato y espera mi visto bueno.»

Autocrítica «Al terminar, revisa tu respuesta contra las restricciones y corrígela.»

Ejemplo resuelto (cuento de emociones)
Rol: Eres una docente de preescolar experta en literatura infantil.

Tarea: Crea un cuento corto para reconocer emociones.

Contexto: Jardín (4–5 años), proyecto «Los insectos del jardín», 15 min.

Formato: 6 escenas cortas, una pregunta por escena.

Restricciones: Sin palabras difíciles, final feliz, máx. 200 palabras.

+ Autocrítica: revisa que cumpla el límite de palabras y el final feliz.


